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Arahan kepada calon 


JANGAN BUKA KERTAS SOALAN INI SEHINGGA ANDA DIBENARKAN BERBUAT DEMIKIAN 


Jawab semua soalan dalam bahagian A. Tuliskan jawapan anda dalam ruang yang disediakan dalam kertas soalan ini. 


Jawab mana-mana empat soalan dalam bahagian B. Tulis jawapan anda pada helaian jawapan yang dibekalkan. Mulakan setiap jawapan pada helaian kertas yang baru dan susun jawapan anda mengikut tertib berangka. Ikat helaian jawapan anda bersama dengan kertas soalan ini.

Kertas soalan ini terdiri daripada 5 halaman bercetak 
Bahagian A (40 markah)
Jawab semua soalan dalam bahagian ini.
1.
(a)
Takrifkan Sains Sukan Tulen dan Sains Sukan Generik. 


[3 markah]



i. 
Sains Sukan Tulen

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



ii.
Sains Sukan Generik

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(b)
Senaraikan dua matlamat Sains Sukan




[2 markah]

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.
(a)
Namakan tiga jenis sendi pada manusia.




[3 markah]
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(b)
Nyatakan dua fungsi sendi dalam (a) di atas.
   



[2 markah] 
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. 
Kecederaan tisu lembut merupakan sejenis kecederaan yang lazimnya berlaku  kepada atlet.

(a)
Apakah yang dimaksudkan kecederaan tisu lembut.? 


[2 markah]
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 
(b)
Nyatakan tiga fungsi ais jika  digunakan dalam rawatan kecederaan tisu lembut. 












[3 markah]

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4. 
(a)
 Nyatakan tiga jenis daya.






[3 markah]

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


(b)
Nyatakan empat ciri daya.






[2 markah]

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5.
Terdapat pelbagai jenis aktiviti rekreasi dan kesenggangan yang  dijalankan di negara kita. 
Nyatakan lima jenis rekreasi.







[5 markah]
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6.

(a)  
Apakah yang dimaksudkan dengan kepimpinan autokratik ?
 

[3 markah]
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

  
(b)  
Nyatakan dua kelebihan stail kepimpinan autokratik ?


[2 markah]
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

7.
(a) 
Nyatakan definisi pitam ?






[2 markah]
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....


(b) 
Berikan tiga punca yang menyebabkan pitam.



[3 markah]
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8.
Bahagian abdomen manusia ditunjukkan dalam gambar rajah di bawah.
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(a)
Namakan organ yang berlabel a, b dan c.




[3 markah]



a
..............................................................................................................................



b
..............................................................................................................................



c
..............................................................................................................................


(b)
Nyatakan dua fungsi sistem urinari .





[2 markah]

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Bahagian B (60 markah)

Jawab mana-mana empat  soalan dalam bahagian ini.
9.
Hala tuju sains sukan adalah untuk pelbagai kumpulan manusia.Nyatakan tiga daripada 

            kumpulan tersebut dan huraikan setiap kumpulan itu.


          [15 markah]
10.
(a)
Nyatakan maksud anatomi dan fisiologi. 




[3 markah]

(b)
Terangkan fungsi sistem rangka dan sistem otot. 


          [12 markah]

11.
(a)
Jelaskan tujuan bantuan CPR (Resusitasi Kardiopulmonari) diberikan.
[3 markah]


(b)
Nyatakan DUA jenis sukan yang sering berlaku kecederaan teruk dan memerlukan 

bantuan awalan CPR







[2 markah]

   
(c)
Terangkan prosedur atau langkah-langkah melakukan CPR.

          [10 markah]

12. 
Bincangkan peranan dan tugas seorang jurulatih yang berkesan. 
          
          [15 markah]

13.  
(a)
Apakah yang dimaksudkan dengan kitaran mikro dan kitaran makro dalam 


periodisasi latihan?







[3 markah]


(b)
Perihalkan faedah periodisasi latihan kepada bidang kejurulatihan.
          [12 markah]

14.
(a) 
Apakah yang dimaksudkan dengan kesenggangan?             


[2 markah]

   
(b) 
Nyatakan tiga konsep kesenggangan.     
   
                 

[3 markah]

  
(c) 
Perihal lima fungsi kesenggangan.


                   
          [10 markah]

15.
Tuas merupakan komponen penting ketika terhasilnya pergerakan sukan. 

(a)
Terangkan apakah yang dimaksudkan dengan tuas ?



[3 markah]

(b)
Nyatakan dan lakarkan kelas- kelas tuas ketika aksi sesuatu acara sukan
[6 markah]


(c)
Jelaskan ciri bagi setiap tuas tersebut.




[6 markah]
16.
(a)
Berikan maksud rekreasi luar dan rekreasi dalam beserta dengan contoh yang  

                        relevan.








[6 markah]

(b)         Namakan empat jenis rekreasi dan berikan contoh bagi setiap jenis rekreasi tersebut.

[4 markah]

(c) 
Terangkan objektif aktiviti pandu arah (orienteering) yang dijalankan semasa 
program rekreasi perkhemahan.





[5 markah]
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